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Halsoeffekter

- av i huvudsak luftfororeningar bildade vid svetsning och lodning

Text: Bengt Sjogren

Antalet svetsare i vart land har uppskat-
tats till omkring 25 000. Samtidigt ar det
omkring 250 000 personer som svetsar
i sitt yrke utan att kalla sig svetsare, till
exempel bilmekaniker. | industrialise-
rade lander beréknas antalet svetsare
uppga till ca 1% av arbetskraften. Ar
2008 anmaldes 390 arbetsolyckor och
109 arbetssjukdomar bland svetsare.
Av arbetssjukdomarna orsakades majo-
riteten av belastningsfaktorer®. Halso-
effekterna av svetsning ar beroende
av de svetsmetoder som anvénds och
de material som sammanfogas. Har
redovisas i huvudsak besvar och sjuk-
domar som forknippats med inandning
av svetsrok och svetsgaser.

Stralning

Ogonskada i samband med svetsning &r
en vanlig orsak till besok hos 6gonlaka-
ren. Den vanligaste orsaken till dessa
besok &r svetsblank (fototoxisk korne-
alepitelskada) som orsakas av ultravio-
lett (UV) stralning. Samma mekanism
ligger bakom snoéblindhet. En nathinne-
skada kan uppkomma vid direkt betrak-
tande av solen, som vid solférmorkelse.
En liknande skada har setts i samband
med svetsning, da bristfalliga 6gon-
skydd har anvénts. Dessa dgonskador
har oftast en god prognos for den fram-
tida synformagan. Kroniska skador med
bestédende synnedséttning har rapporte-
rats da 6gonskyddande utrustning inte
anvants®®. Melanom i 6gat &r ovanliga
men denna sjukdom har setts i ndgot
hogre frekvens hos svetsare 2,

Lungodem

Lungddem innebar att vatska fran blod-
et tranger in i lungblasorna och pa s&
satt orsakar akuta andningssvarigheter
och i vdrsta fall doden. Kvavedioxid
bildas av luftens kvéve och syre vid
gassvetsning da lagan riktas rakt ut i
luften. | trdnga utrymmen kan halten
kvévedioxid stiga till 400 ppm. Kvéve-
dioxiden irriterar luftvdgarna i ringa
grad och detta betyder att man egent-
ligen inte mérker att exponeringen
varit hog. Lungddemet utvecklas flera
timmar till ett dygn efter exponeringen.
Kvivedioxid har orsakat flera dodsfall
pa svenska varv pa 1940-talet™.

I svensk verkstadsindustri har man
tidigare anvént klorerade kolvéten for
avfettning av metallforeméal. De vanlig-
aste klorerade kolvatena ar triklorety-
len, perkloretylen och metylkloroform.
Dessa klorerade kolvaten sonderdelas
till fosgen av den ultravioletta stral-
ningen fran ljusbagen vid framfor allt
MIG-svetsning av aluminium.

Fosgenet, som anvéandes som strids-
gas under forsta varldskriget, har orsa-
kat lungddem?®. Vid sonderdelning av
trikloretylen bildas ett synnerligen luft-
végsirriterande &mne, dikloroacetylklo-
rid, som innebér en varning for att triklo-
retylen sonderdelas. Vid sonderdelning
av perkloretylen bildas luftvéagsirrite-
rande &mnen i mindre omfattning, var-
for denna exponering blir mer 16msk och
farlig. Anvandningen av dessa klorerade
amnen har minskat avsevért under de
senaste tio aren i vart land.

Hoga halter av kadmiumoxid kan
bildas vid hardlédning med kadmium-
haltiga silverlod eller gasskéarning av
kadmierat stal och denna exponering
kan orsaka lungddem??,

Kronisk luftrorskatarr

Kronisk luftrorskatarr definieras som
daglig hosta med upphostningar under
minst tre manader per ar under de sen-
aste tva aren. Flera undersokningar har
visat att svetsare oftare har kronisk
luftrorskatarr &n andra yrkesgrupper.
En svensk studie har ocksd pavisat
en okad dodlighet hos svetsare och
gasskarare pa grund av sjukdomar i
andningsorganen och nagra studier
fran USA har redovisat 6verdodlighet
i lungemfysem?,

Lunginflammation
Nagra studier har observerat en 6kad risk
for lunginflammation hos svetsare'.

Astma

Astma brukar beskrivas som varie-
rande obstruktiva andningsbesvaér.
Denna sjukdom har férknippats med
exponering for svetsrok?. Astma kan
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orsakas av en mangd mer eller mindre
luftvagsirriterande &mnen som bildas
vid svetsning. En allergiskt betingad
luftvagsobstruktion kan upptrada vid
inandning av sexvért krom som bildas
vid svetsning med belagda elektroder i
rostfritt stal. | Finland far 1-2 av 1 000
svetsare astma vid svetsning i rostfritt
stal varje aré.

En icke-allergiskt betingad luftvégs-
obstruktion kan upptrada vid de ozon-
halter som uppmatts vid MIG-svets-
ning av aluminium. Liknande besvar
har ocksa iakttagits i samband med
svetsning i stal malat med epoxy och
epoxiesterbaserat klorpolymerlack
samt vid svetsning i ndrheten av po-
Iyuretanskum da isocyanater frigors.
Epoxiesterbaserade klorpolymerlacker
har lanserats som miljovénliga farger
men det finns skél att varna for svets-
ning i material som malats med dessa
farger eftersom de kan orsaka feber och
langvariga andningsbesvars.

Kolmonoxid

Kolmonoxid ar en farglds och luktlds
gas som efter inandning binds till he-
moglobinet i de réda blodkropparna.
Eftersom kolmonoxid binds betyd-
ligt starkare till hemoglobinet &n syre
minskar blodets férméga att transpor-
tera syrgas. Om halten av koloxid ar
hdg kan detta orsaka en inre kvavning.
Bildning av kolmonoxid kan ske vid
svetsning med MAG da koldioxid an-
vands som skyddsgas.

Under det senaste aret har ett dods-
fall intraffat efter gassvetsningsarbe-
ten i fjarrvarmerdr. Man misstanker
att kolmonoxid har bildats i réren fran
acetylengas och syrgas eller fran annat
organiskt material i roren. Dé réren har
avluftats med vatten har mycket hoga
koncentration av kolmonoxid strom-
mat ut ur rérens ventiler®.

Metallroksfeber
Manga svetsare har upplevt metallroks-
feber. Zink och koppar &r de metaller
som vanligast orsakar feber. Frossan
upptrader oftast pa kvallen och &r inte
séllan tillsammans med muskelvark.
Vid exponering for rok av zinkoxid
Okar halten av interleukin-6 som &r ett
amne i blodet®. Detta &mne signalerar
till levern att 6ka produktionen av fib-

rinogen. Pa detta satt skulle inandning
av zink kunna 6ka halten av fibrinogen
i plasma som ar en riskfaktor for hjart-
sjukdom.

Hjartinfarkt

Nagra studier av svetsare har observe-
rat en okad dodlighet i hjartinfarkt®,
En dansk undersokning har ocksa visat
ett samband mellan I6dning och hjart-
sjukdom?®. En teori &r att inandning
av luftféroreningar kan skapa en lag-
gradig inflammation i luftvigarna som
oOkar halten av fibrinogen i plasma som
i sin tur okar risken for hjartsjukdom.
Dessa observationer pa svetsare och
lodare samt den beskrivna teorin mo-
tiverar ytterligare undersdkningar av
dessa grupper.

Paverkan pa njurarna

Vid gasskarning av kadmierat stal av-
ges kadmiumoxid och en sadan lang-
varig exponering kan orsaka en tubular
njurskada. Svetsning i allmanhet anses
inte orsaka kronisk njursjukdom®,

Paverkan pa nervsystemet
Aluminium har under de senaste decen-
nierna alltmer uppmarksammats som
en metall som kan skada hjarnan. Vi
har sett en négot forsamrad motorik hos
aluminiumexponerade svetsare vid jam-
forelse med jérnexponerade svetsare.
Déremot har vi inte funnit nagra mani-
festa hjarnskador hos dessa svetsare”.
Svetsning och skarning i stal malat
med blyhaltig farg innebar risk for pa-
verkan pa det centrala nervsystemet.
Vid bagluftsmejsling av manganhaltigt
stél blev tva svetsare i USA mangan-
forgiftade. Den klassiska manganfor-
giftningen liknar Parkinsons sjukdom.
| Sverige har vi hos manganexponerade
svetsare iakttagit fler symtom fran det
centrala nervsystemet an forvantat och
ocksa en forsamrad motorik'” men inte
en Overrisk for Parkinsons sjukdom’.
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Cancer

Flera undersokningar har pavisat en
30-procentig 6kning av lungcancerfo-
rekomsten hos svetsare. Storre delen
av denna 6kning har kunnat forklaras
av ashestexponering som varit speciellt
vanlig inom varvsindustrin. En mindre
del av okningen beror sannolikt pa ex-
ponering for sexvart krom eller nickel
som bildas vid svetsning i rostfritt stal,
dé flera undersokningar funnit ett sa-
dant samband®®¢. Som jamforelse &r ris-
kokningen for lungcancer efter ciga-
rettrokning betydligt hdgre. Dessutom
finns en vilgjord undersdkning som
visar ett samband mellan svetsning
i rostfritt stal och cancer i nasan och
dess bihalor.

Paverkan pa fortplantningen
En dansk understkning har visat att
kvinnor som &r gifta med man som
svetsar rostfritt stal oftare far missfall
an kvinnor som &r gifta med mén som
svetsare laglegerat stal eller min som
inte dr svetsare®.

En paverkan pd manliga svetsares
spermier har setts. Orsaken till detta

anser man vara varmestralningen fran
svetsoperationen. Varmestralning mot
pungen ar kand for att férsamra spermi-
ernas rorlighet och kvalitet2. Denna pa-
verkan ar dvergdende s vitt man vet.

Oronskador

Vid svetsning i liggande stéllning till
exempel under bilar kan svetsloppor
komma in i drat och skada trumhin-
nan och balansorganet och darvid or-
saka svar smarta och yrsel. Yrseln kan
vara sa svar att det ar omdjligt att resa
sig. Senare i forloppet kan horselned-
sattning, tinnitus och langvariga infek-
tioner upptrada och dven facialispares
dvs forlamning av ansiktsnerven &r
beskrivet. Det ar samtidigt latt att und-
vika dessa skador genom att anvanda
horselskydd®.

Slutsats

Inandning av rok och gaser som bildats
vid svetsning kan orsaka béade besvar
och sjukdomar. Kunskap &r grunden
for att handskas med dessa risker och
anvandningen av skyddsutrustning ar

medlet att eliminera riskerna. Svets-
kommissionen och det tidigare Arbets-
livsinstitutet har givit ut informations-
broschyrer med rekommendationer om
skyddsutrustning?.
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